
＼ お片付けがお金に変わる  ／

整理収納miniセミナー

年末が近づくと、

　「片付けても片付けてもスッキリしない…」
そんな気持ちになる方、多いのではないでしょうか？

もしかしたら、

手放せないのは “モノ” ではなく“思い込み” かもしれません。

「まだ使えるし…」「高かったから…」「思い出があるし…」
そんな言葉が、心の中で
モノをぎゅーっと握りしめていませんか？

今回のミニセミナーでは、

あなたの“心の引き出し”も一緒に整理しながら
本当に必要なモノだけを残すコツをお伝えします！

たった30分で、
お部屋も心もスッと軽くなるリセット時間
お子さんも一緒に楽しめる内容です♪

12/20(土)
-参加費無料-
11:00〜16:00（各回30分）

①11:00〜11:30
②12:00〜12:30
③14:00〜14:30
④15:00〜15:30

お片付けコンサルタント

　　ただ あけみ

空（くう）をつくる専門家 が

お子さんでもできる簡単片付け術を伝授！

お片付けサロン「チアフル」代表
オンラインサロンらりるれ楽家事研究室運営
家事歴45年以上
インテリアコーディネーター
整理収納アドバイザー
意識學トレーナー

買取わかば -カレッタ汐留店-

モノと一緒に今年のモヤモヤを手放そう

東京都港区東新橋１丁目８ −２
カレッタ汐留  B2F（電通ビル）

お問合せ  03-6228-5995

講 師

会 場


